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【摘要 】 本 文 观察 总 结 中 药 穴位 贴 甫 缓解 1 例 肺 部 肿瘤 相关 性 疼痛 患者 的 应 用 效果 并 总 结 护理 经 验 。 护 理 
人 员 在 中 医 辨证 施 护理 论 指 导 下 ， 采 用 中 药 颗 粒 于 阿 是 穴 进行 穴位 贴 熬 ， 同 时 完善 饮食 护理 、 情 志 护理 、 


生活 护理 等 。 穴 位 贴 甫 疗法 在 疼痛 管理 中 发 挥 了 积极 作用 ， 安 全 有 效 改善 患者 疼痛 症状 ， 提 高 患者 生活 质 


量 。 

【Abstrac) This article observes and summarizes the application effect of traditional Chinese 
medicine acupoint application in relieving a patient with pulmonary tumor related pain, and 
summarizes nursing experience. Under the guidance of traditional Chinese medicine syndrome 
differentiation nursing theory, nursing staff use traditional Chinese medicine granules to apply 
acupoints on Ashi acupoints, while improving dietary care, emotional care, and daily care. 
Acupoint application therapy has played a positive role in pain management, safely and effectively 


improving patient pain symptoms and improving their quality of life 
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前 言 

肺癌 是 影响 我 国 居民 健康 的 主要 恶性 肿瘤 , 发 病 和 死亡 呈现 逐年 上 升 趋势 , 70% 80% 的 晚期 肺癌 患者 均 
伴 有 不 同 程度 的 疼痛 , 在 加 重 躯体 不 适 感 的 同时 , 使 患者 产生 巨大 心理 压力 "。 疼 痛 是 与 组 织 损伤 或 潜在 组 
织 损 伤 相关 的 情感 、 感 觉 、 认 知 和 社会 方面 的 痛苦 体验 ， 是 身体 对 伤害 或 潜在 伤害 的 重要 反映 信号 和 不 愉 
快 体验 “。 在 2019 年 全 国 开始 实施 的 第 11 版 国际 疾病 分 类 (ICD-11〉 中 ， 慢 性 癌 性 疼痛 也 作为 新 增 的 独立 
病 种 分 类 ”。 

癌症 疼痛 ， 简 称 癌 痛 ， 是 最 常见 的 恶性 肿瘤 相关 症状 之 一 ， 在 癌症 患者 群体 中 ， 约 25% 初诊 患者 、 
55% 正在 接受 治疗 的 患者 以 及 及 66% 晚期 患者 合并 癌 痛 ”。 如 果 治 疗 期 间 ， 癌 痛 不 能 得 到 及 时 、 有 效 的 干 
预 ， 对 患者 的 生存 质量 往往 造成 极 大 影响 ， 甚 至 可 能 会 导致 或 加 重 患者 焦 虐 、 抑 郁 、 癌 因 性 疲劳 、 睡 眠 功 
能 紊乱 以 及 食欲 减退 等 症状 , 显著 影响 患者 社会 交际 和 整体 生活 质量 ”。 因 此 , 在 癌症 的 全 周期 护理 过 程 中 ， 
基于 镇 痛 的 疼痛 管理 具有 重要 作用 ,现在 针对 癌 痛 应 用 最 广泛 的 方法 就 是 世界 卫生 组 织 (有 0) 提出 的 “三 
阶梯 药物 止痛 法 ”"。 
西医 的 以 药物 为 主 的 疼痛 管理 效果 显著 , 但 不 可 避免 地 存在 耐 药 性 和 各 类 不 良 反 应 如 便秘 、 呼吸 抑 秆 


人 
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成 瘾 性 也 愈加 严重 ， 严 重 影响 了 患者 癌症 治疗 的 进行 和 生命 健康 ， 而 基于 中 医 特色 护理 的 疼痛 管理 体现 了 
其 优越 性 。 其 从 癌 痛 病因 病 机 入 手 ， 辨 证 施 治 ， 肿 瘤 阻 沾 气 血 则 不 通则 痛 ， 以 解毒 消 有 种 、 行 气 活 血行 止痛 
的 功效 。 鉴 此 ， 选 择 1 例 2023 年 11 月 30 日 我 院 收治 的 一 例 针对 患者 癌 痛 症状 给 予 基 于 中 医 特殊 护理 的 疼痛 
管理 的 肺 部 恶性 肿瘤 患者 案例 分 析 总 结 ， 旨 在 为 临床 工 护理 提供 参考 。 

. 临床 资料 

1. 一 般 资料 

患者 刘 某 , 中 年 女性 , 急性 病程 , 以 “间断 咳嗽 一 周 余 , 右 侧 胸 部 隐痛 ”就 诊 于 我 院 , 患者 于 2023-11-19 
无 明显 诱因 突 发 咳嗽 、 咳 痰 ， 发 热 ， 最 高 体温 38. 5C ， 就 诊 于 当地 医院 予 抗 感染 治疗 。 治 疗 后 体温 明 
显 下 降 ， 仍 有 咳嗽 、 咳 疾 ， 查 胸部 CT 示 :1、 右 肺 上 叶 尖 上 段 旁 占 位 性 病变 ， 考 虑 神经 原 性 肿瘤 可 能 大 ， 
2、 丰 肺 多 发 炎 性 病变 ，3、 纵 肠 内 增 大 淋巴 结 。 现 患者 为 求 进一步 治疗 收入 我 科 。 患 者 既往 甲状 腺 结 
节 病 史 2 年 余 ， 左 乳 结 节 病 史 2 年 余 ， 父 杀 肺 癌 病 史 ， 过 敏 史 方面 ， 患 者 增 效 联 磺 片 过 敏 ， 其 余 无 
异常 。 
1.2. ”体格 检查 
T:36. 6'C; P:70 次 /分 ; R:17 次 /分 : BP:120/70mmHg; 身高 :160cm; 体重 :70kg; 中 医 四 诊 可 得 患者 双 
目 有 神 ， 面 色 如 常 ， 形 体 适中 ， 行 动 自如 ， 舌 上 暗 红 ， 苔 白 稍 脏 。 语 声 正常 ， 言 语 清晰 ， 未 闻 及 异常 气 
味 ， 脉 沉 滑 。 

1. 3. 入 院 评估 

日 常生 活 能 力 评 估 : 80 分 ; 卡 氏 功能 状态 记 
评 量 表 (SAS) 得 分 55 分 ， 轻 度 焦虑 。 
1.4. 诊断 

中 医 诊 断 : 患者 中 年 女性 ， 平 素 工 作 劳 累 ， 脏 腑 渐 虚 而 致 肺 脾气 虚 ， 肺 虚 则 气 化 失 司 ， 不 能 运 化 津液 ， 
津 聚 成 疾 ， 脾 虚 失 运 ， 不 能 运 化 水 湿 ， 水 湿 内 聚 ， 津 聚 成 痪 ， 痰 六 互 结 于 肺 ， 而 发 为 积 病 。 痰 闹 阻 滞 
肺 络 ， 气 机 不 畅 ， 则 见 咳嗽 ， 凝 结 于 人 颈 部 ， 故 见 局 部 包 块 。 舌 上 暗 红 , 苔 白 稍 展 , 脉 沉 滑 ， 力 脾 肺 气虚 ， 
痰 瘀 互 阻 之 象 。 纵 观 舌 脉 证 ， 为 虚实 夹杂 之 证 ， 病 位 在 肺 ， 证 为 肺 脾 两 虚 痰 瘀 内 阻 ， 即 肺 脾 两 虚 证 和 
痰 瘀 互 结 证 。 
西医 诊断 : 1. 右 肺 上 叶 尖 有 段 占 位 性 病变 ，2. 纵隔 淋巴 结 有 种 大 ; 3. 右 肺 多 发 炎 性 病变 ，4. 左 乳 结 节 
1. 4. 治疗 干预 

治疗 上 ， 全 身 治 疗 以 中 西医 结合 治疗 为 主 ， 西 医 以 完善 相关 检查 ， 中 医 以 健 脾 补 肺 、 化 痰 散 闹 为 主 ， 
给 予 中 医 外 治 ， 皮 内 针 耳 穴 压 丸 以 止痛 止咳 为 主 ， 体 穴 选 穴 : 列 缺 、 丰 隆 、 云 门 、 曲 地 ， 耳 穴 选 穴 〈 双 
耳 ) 肺 、 气 管 、 大 肠 、 肾 、 神 门 、 交 感 、 神 皮 , 每 周 3 次 ， 并 曝 患 者 每 日 自行 点 按 3 次 , 每 次 不 少 于 10 
分 钟 ;给 予 阿 是 穴位 贴 惠 ， 每 日 2 次 ， 每 次 保留 贴 表 4 小 时 ，12 月 01 日 患者 时 有 咳嗽 ， 痰 黄 质 医 ， 
右 侧 胸部 隐痛 ， 给 予 干预 后 有 所 缓解 ; 12 月 03 日 患者 个 有 咳嗽 ， 有 痰 ,并 淡 黄 色 ， 质地 粘 稠 ,无 胸痛 ; 
12 月 05 日 患者 行 局 及 CT 引导 下 穿刺 活检 ， 术 顺 安 返 病房 ， 今日 患者 偶 见 咳嗽 ， 略 有 痰 ， 痰 液 稀 薄 ， 
无 胸痛 ; 12 月 06 日 应 患者 要 求 ， 了 予以 患者 出 院 。 

护理 诊断 

2. 1. 疼痛 : 与 恶性 肿瘤 有 关 ; 

1) 相关 评估 : 入 院 后 给 予 患者 使 用 NRS 数字 疼痛 i 
(疼痛 性 质 : 钝 痛 ， 间 欣 性 
2) 护理 目标 : 患者 疼痛 评分 低 于 2 分 ; 

2.2. 咳嗽 : 与 肺 部 感染 ， 痰 瘀 阻 灌 肺 络 ， 气 机 不 畅 有 关 ; 

1) 相关 评估 : (2023-11-28 河北 省 赤城 县 中 医院 ) 胸 部 CT: 1. 右 肺 上 叶 尖 段 占 位 性 病变 ，2. 右 肺 多 发 
炎 性 病变 ; 3. 纵隔 内 增 大 淋巴 结 。 患 者 主诉 咳嗽 咳 痰 ; 

2) 护理 目标 : 患者 咳嗽 症状 缓解 消失 ， 肺 部 炎症 治愈 ; 

2.3. 焦虑 烦躁 与 疾病 发 生发 展 ， 担 心 预后 有 关 

3. 护理 方法 
3. 1， 肿 瘤 绿 色调 护 技术 一 -一 穴位 贴 敷 疗法 
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桔梗 前 汤 喝 ， 适 合 于 
丹参 、 田 七 等 。 当 归 


可 用 鲜 话 嗽 痰 多 ， 


味 甘 、 


， 帮 助 患 


功效 。 对 于 患者 的 早期 治 
天 即 开 始 对 患者 进行 八 段 锦 的 
良 症状 ， 及 时 


者 建立 积极 的 


理 症状 ;引导 放松 情绪 、 避 和 免 


疗 及 


休 
单 举 , 五 劳 七 伤 


气力 , 背后 七 颠 百 病 消 。 练 习 要 领 :柔和 缓慢 , 圆 


痰 去 ， 新 痰 难 生 ， 了 予以 陈皮 ， 桔 梗 。 桔 梗 辛 、 平 ， 味 


一 般 15-20g 为 
性 温 ， 归 肝 、 


润 肠 可 


甫 助 通 便 ， 畅 通 


润 肠 通 便 。 患 者 有 大 便 难 解 ， 当 归 养 
能 。 患 者 呼吸 气短 ， 少 气 懒 言 自 汗 ， 


LU 


声音 叶 哑 ， 


五 味 子 汤 等 ; 


遇 
DA 


NRS 数字 评分 0 分 。 住 院 期 间 呈 


面 的 专业 意义 。 首 先 ， 通 过 综合 运用 西医 


I 


提供 更 全 面 的 治疗 方案 。 其 次 ， 中 西医 


3 


病程 和 痛感 程度 差异 调 


医 的 药物 治疗 和 
医 结合 护理 强调 个 体 化 
更 好 地 满足 患者 独特 的 需求 。 


咳嗽 ， 痰 么 ， 


更 秘 结 不 通 , 属 肺 脾虚 , 予以 食疗 , 如 风 栗 子 瘦 肉 汤 〈 风 栗 肉 250g, 猪 瘦 肉 200g ); 
茶叶 各 6g， 砂 糖 15g) 、 


者 积极 配合 诊疗 工作 ， 于 12 


医 的 


此 外 ， 


通过 综合 治 


的 心理 


疗 可 以 减少 西药 治疗 可 能 产生 的 


Hu 


| 作用， 提高 治疗 的 安全 性 和 可 持续 性 。 同 时 ， 结 合 中 医 
E 人 


玻 导 和 西医 的 心理 治疗 ， 有 助 于 缓解 患者 的 心理 问题 ， 提 升 心理 健康 水 平 。 此 外 ， 中 西医 结合 


护理 更 全 面 地 进行 疼痛 评估 和 管理 ， 关 注 疼痛 的 生理 原因 及 患者 的 主观 感受 ， 提 高 疼痛 管理 的 有 效 性 。 


在 免疫 调节 方面 ， 中 医 的 经 验 通 过 调整 患者 的 生活 习惯 、 饮 食 结构 等 ， 有 助 于 提高 免疫 力 ， 增 强 抗 次 
最 终 ， 中 西医 结合 护理 则 在 维持 患者 的 生活 质量 ， 通 过 综合 治疗 帮助 患者 更 好 地 适应 疾病 ， 促 


能 力 。 


进 康复 ， 提 高 生活 质量 。 这 种 综合 的 治疗 模式 需要 在 专业 医生 的 指导 下 进行 ， 以 确保 


台 疗 的 科学 性 和 


A 


安全 性 。 
穴位 贴 敷 的 中 医 外 治 治疗 途径 ， 达 到 内 病 外 治 的 效果 ， 既 改变 了 传统 的 给 药 途 径 ， 避 免 了 因 口 服药 物 


造成 不 适 的 症状 ， 又 可 发 挥 较 好 的 临床 疗效 。 穴 位 贴 甫 治疗 肿瘤 患者 安全 有 效 ， 以 中 医 基本 理论 及 经 络 理 


论 为 指导 ， 对 局 部 相关 穴位 进行 刺激 ， 


适 性 ; 
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